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e Starta upp tavlings

verksamhet samt
informationsspridning om
verksamheten

Ar 2009 * Utbildning av

Tre tavlingar profilerades lite arrangérer samt aktiva

extra. | tva av dessa fick vi

TV tid i SVT

Se lénkarna nedan. * Etablerad

landslagsverksamhet

Nystart Mountainbikeorientering!

Det andra informationsbladet har ni nu har. Nu har det gatt en sasong och vi bygger
vidare pa den erfarenhet vi har fatt under detta ar. Efter att genomfort tre tavlingar har
allasom har provat pa blivité ¥ NNt & | A alléa fldgtaNylck® et \Ar@iktigt R S
riktigt roligt.

Detta gor att det kanns extra intressant att se framat nasta sasong. Det vi ser ocksa pa de
tavlingar vi har genomfort &r att det ar stor efterfragan pa kartstéll. Nu séljer bla Ola
Wiksell kartstall fran Nordenmarks. Ola &r en flitig deltagare och har medverkat pa alla
tavlingarna. Till nasta ar sa bor det finnas forsaljning pa alla de tavlingar vi ska genomfora.

| 6vrigt sa ser vi fram mot varen med bla Pan Kristianstads MTBO ¢Camp i mitten av april.
http://www.mtbocamp.dk/2010/

168 st anmélda och 15 lander. Har hoppas jag att flera svenskar kan komma ned och se
och lara. Det géller bade aktiva samt arrangorer for framtida tavlingar.
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Live sandning i regionala nyheter och Lilla Sportspegein!
Har nedan ar det tva MTBO klipp som bada har visats i Sveriges Television

http://svtplay.se/v/1692426/gaviedala/cykelorientering?sb,k103305,71 f -1

Det forsta ar faktiskt en live sandning i regionala nyhetsprogram for Gavle/Dalarna.
Kul att killarna i Mora lyckades locka upp nyhetsreporter till denna téavling. Perfekt
vader fOr ett arrangemang och glada deltagare.

http://svtplay.se/v/1773524/lilla sportspegeln/del 11 av 18?7cb,a1364151,1 f -
1/pb,a1364150,1,f-1/pl,v,,1716695/sbh,p102691,1 f -1

Har ar det Rickard Ekman pa SVT som gor ett reportage for Lilla Sportspegeln, med
forhoppningsvis tva framtidsnamn inom sporten. Anna och Martin Herbert

Antligen Hemsidan klar!

| och med detta utskick sa passar vi aven pa att lansera mtbo egna hemsida pa
Www.orientering.se

Har kommer det att finnas nyheter, reportage, tavlingsinbjudningar etc. For att
sidan skall vara levande sa vill vi fa in bade sma och stora nyheter fran er ute i
landet. Det kan vara ett reportage fran en traning eller diskussioner mm.
Webbansvarig for hemsidan ar Per Frost.

Planering konferens for 2010

Pa hemsidan samt bifogat detta utskick sa finns det en inbjudan till en MTBO
konferens pa SOFT den 26 januari. Har ar det tankt att vi tar det stora avstampet
mot 2010 och bestammer mycket for framtiden. Hoppas ni som har méjlighet kan
medverka pa denna eftermiddagskonferens under en vardag. Har hoppas vi att
Johan Holkmann Jacobsen kan medverka. Johan som ar ansvarig fér mtbo-campen
och var huvudfunktionar pa VM och EM i Danmark under sommaren. Har kan vi fa
tips till blivande arrangorer.

Vi 6nskar dven fa in intresse fran klubbar som kan arrangera tavlingar nasta ar. Vart

mal ar att minst 10 tavlingar och just nu sa finns det ett antal klubbar redo att
arrangera.
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En viktig del nar man erbjuddesttavlingar/prova péillfallen ar att man karldna
ut kartstallsa det blir relevant MTBO. Det enklaste kartstall ar att man anvander en
brevklamma och ett spannband och spanner fast pa styret. Billigt och fungerar.

KOr hart.

Per Spik Per Frost Svante Johansson
psp@du.se per.frollen@gmail.com svante.b.johansson@gmail.com
023-82095 073-0355368 073-6371401
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